Exennernoe 10-Tu {HEBHOE MEHIO

B JIArepsix ¢ JHEeBHbIM npe0bLIBaHHEM JeTeli Bo3pacTHOH rpynnbi 7-11 jer
B NePHOJ KAHMKYJI HPH 3-X pa3oBoM MHTAHMH

3 Bapuant
puem numu, HaumenoBanue Giarona Macca [Tumestie emecrsa Sucprermutiyan] M peuro-
nopuuH Beaku, r ~ Kupwi, r _ YraeBonbl, r MEHUOCTS, kkan Typs!
3asTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASA IMIIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 16,31 23,0 26,8 265,7] TTK Ne80
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LIEJIbHBIM CT'YIIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2] TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJTE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB TTHITEHWUYHbIN , 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
HToro 3a npHem NHmu: 540 24,51 29,3 1008 645,7
Oben
MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 354} TTK Ne326
CYT1 C MAKAPOHHBIMH U3NEJTHAMM TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8 TTK Ned6
'PEYKA IMO-KYTIEYECKH C ®HMIIE KYPHHBIM TTK Ne468 150 16,4 19,0 30,1 379,3] TTK Ned68
KOMIIOT M3 CBEXHX ITOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB MUIIEHWUYHBIA 60 4,5 . 0,4 29,2 137,8| TTKMe6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 60 39 0,5 24,6 118,7] TTKNe7
Hroro 3a npueM NHINH: 730 27,6 26,1 1149 8272
Ionnnuk
Y JIMHI MAHHBIN C SIBJIOKAMH ¢ coycom MOTOUHBIM criamke ¢ Barmmsio TTK Ne903 150 7,20 5,90 47,60 268,00 TTK Ne903
HAITUTOK JIMMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK Ne54
HToro 3a npueM nuuA: 350 7,30 5,90 64,30 337,50
Bcero 32 BApHAHKT: 59,39 61,26 280,00 1 810,40
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Exeanesnoe 10-Tu iHeBHOE MEHIO
B JIarepAX ¢ IHEBHbIM NpeGbiBaHHeM JeTeil Bo3pacTHol rpynmsr 12-18 ner
B NepHOJ KAHHKY/ NPH 3-X pa3oBOM MHTAHUH
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3 Dapuaiis
Ipuem nuyn, HAHMEHOB2HKUE O0na _N.—w“”u: Tispsate asmeins ﬂﬂwzﬂﬁ;ﬂ“ﬂ. » un.”:.
Beaku, r % Kupei, r _ Yraesonsi, P
3asrpar
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS [HIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 250 20,4 28,8 335 357,3] TTK Ne8O
BJIMHYMKHY C MOJIOKOM LIESTEHBIM CT'VIIEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 347 2072 TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne241
XJIEB TTITEHHYHBIA 50 37 0,3 243 114,8| TTK Ne6
Hroro 3a npaem nuuA: 590 28,60 35,05 107,50 737,30
Oben
»  IMOPKOBL C MACJIOM TTK Ne326 ! 100 1,3 3. 7,0 59,0 TTK Ne326
CVI1 C MAKAPOHHBIMH M3[IEJIUSIMH TTK Ned6 250 24 53 15,8 121,0] TTK Ned6
T'PEYKA INO-KVTIEYECKH C ®UNNE KYPHUHbIM TTK Ned68 200 21,9 253 40,1 505,7) TTK Ned68
KOMIIOT M3 CBEXMX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 592 TTK MeS2
XJIEB IMUEHWYHbIN 60 4,5 04 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIA 60 39 0,5 246 118,7 TTK Ne7
HToro 3a npuem nUmM: 870 34,08 34,65 130,85 1 001,40}
Hoannux
[TY IMHI” MAHHBIH C SIBJIOKAMH ¢ coycom MONOYHBIM cnaakum ¢ Bakunbio TTK Ne903 200 9.60 7.90 63,50 357,30 TTK NeS03
HATMUTOK JINMOHHBIN TTK Ne54 200 0,1 0,0 16,7 69,5 TTK Ne54
Hroro 3a npuem ImHH: 400 9,70 7,90 80,20 426,80
Beero 3a BApHAHT: . 5, 72,38 77,60 318,55 216550
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: Exeanesnoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ JAHeBHBIM NMpedbiBaHHEM AeTel BO3pacTHoMH rpynmnsl 7-11 jer
B MepHOA KAHUKYJ NPH 2-X pa3oBoM IMUTAHHH

3 BapuanTt
[Ipnem nuiuy, HanMeHoBaHue 6aroaa Wi [Tumesrie peutecrsa Scprend-ucouaR M penen-
nopunu beaxu, r AKupst, r Yruesonast, r WEHHOCTR; REAG TYpel
3aBTpak
KAIUA MOJIOYHASA BA3KASA MILIEHUYHAS C MACJIOM TTK Ne80 200 16,31 23,0 26,8 265,7| TTK Ne80
BJAMHYUKH C MOJIOKOM HEJIbHBIM CI'YILHEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,00 34,70 207,2| TTK Ne387
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMUEHWYHbIA 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe 6
Hroro 3a npuem nuu: 540 24,51 29,3 100,8 645,7
) ' Oben

MOPKOBbB C MACJIOM TTK Ne326 60 0,8 1.9 42 35,4/ TTK Ne326
CVI1 C MAKAPOHHbLIMHU U3EJIMAMU TTK Ned6 200 1,9 42 12,6 96,8] TTK Ned6
['PEYKA ITO-KYTIEYECKH C OUJIE KYPUHBIM TTK Ned68 150 16,4 19,0 30,1 379,3| TTK Ned468
KOMIIOT M3 CBEXHUX IUIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0.1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIITEHWUYHbIN 60 45 0,4 29,2 137,8] TIKNe 6
XJIEB NEKJIEBAHHbIH 60 3,9 . 0,5 24,6 118,7| TTKNe7
Hroro 32 npuem nHuu: 730 27,6 26,1 114,9 827.2
Bceero 3a Bapuanr: 52,09 55,36 215,70 1472,90
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Exennennoe 10-ru aneBHoe MeHIO
B Jlarepsx ¢ AHEBHbLIM NMpeGbIBAHHEM AeTel Bo3pacTHOl rpynmbi 12-18 ser
B NCPHOJ KAHKKY.T NPH 2-X PAa30BOM NHTAHHH

3 Bapuaut
Ipuem numn, HanMeHoBaHue Goaa Disces Tumiespie seueerna PEprETR-nbaan) | M penec-
popnsk Beaku, r HKupsi, r Vraesoasi, r BERHOCT:, BXAA TP
3aBrpax
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS IMIEHHMYHAS C MACJIOM TTK Ne80 250 204 28,8 33,5 357,3] TTK Ne80
BJIMHYMKHM C MOJIOKOM LIEJIBHBIM CI'VIIHEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0 34,7 2072 TTK Ne387
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 58,0f TTK Ne241
XJIEB MIIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne6
HToro 3a npuem muLi#: 590 28,60 35,05 107,50| 737,30
Oben

MOPKOBB C MACJIOM TTK Ne326 100 1,3 3,1 7,0 59,0] TTK Ne326
CYTI C MAKAPOHHBIMH U3JIEJTMAMMU TTK Ned6 ! 250 24 53 15,8 121,0| TTK Ned6
I'PEYKA IMO-KYITEYECKH C ®WIE KYPHUHBIM TTK Ned68 200 21,9 253 40,1 505,7| TTK Ne468
KOMITOT U3 CBEXHUX INIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MIEEHUYHBIA 60 45 0,4 292 137,8] TTK Ne6
XJIEB [MEKJIEBAHHBIH 60 39 0,5 24,6 1187 TTKNe7
HTOro 3a npHem MHUIM: 870 34,08 34,65 130,85 1 001,40
Beero 32 BapuaHT: 62,68 69,70 238,35 1 738,70
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